
 

Juillet 2026 GEM TSA 03 – Le Beau Soleil 
 

Les matins : sport en salle ou en extérieur. Les activités mentionnées se déroulent l’après-midi. Sauf exception 
GEM  «  Fermé », peut-être ouvert à l’initiative d’un membre du CA. Communication sur WS                                                                        

AILP Appui à l’Insertion Locale et Professionnelle                           

ATTENTION durant l’absence de l’animateur le GEM peut ouvrir suivant les disponibilités des adhérents 
détenteurs d’un double des clés du GEM.  Ces détenteurs des clés du GEM  n’ont aucune obligation d’ouvrir.                                

Horaires d’ouverture habituels : 10h – 18h du lundi au vendredi, 10h – 16h le samedi. 

Le planning peut être modifié notamment en fonction du souhait des adhérents, d’un imprévu, 
d’un empêchement ou d’une participation trop faible ; consulter les mises à jour sur gemtsa03.fr, 

des précisions peuvent être apportées sur le site. 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

29 
 

Animateur en récupération 
 

30 
 

Animateur en récupération 
 

  

1 
 

Animateur en récupération 
 

2 
 

Animateur en récupération 
 

3 
 

Animateur en récupération 
 

4 
 

14h 
Assemblée Générale 

 

5 
 

Fermé 

6 
 
 

Animateur en récupération 
 

7 
10h30  

Sport divers 
AM : 

Nettoyage du GEM 
 
 

8 
Journée  

Améthystes 
En Haute-Loire 

Repas tiré du sac 
 

9 
AM 10h30 

Piscine ou plage d’Allier 
AM 

Achat masques bien-être 
 

10 
10h30 Sport divers 

AM : 
Atelier bien-être  

Avec Loan  
 

11 
 
 

Fermé 

12 
 
 

Fermé 

13 
10h30  

Piscine ou plage Allier 
AM 

Repérage Tour de France 
 

14 
 
 

Fermé 
Férié 

 
  

15 
Journée 

Repas 

En bord de route du 

Tour de France 

  

16 
10h30  

Piscine ou plage d’Allier 

AM 

Nettoyage du GEM 
Jardinage 

17 

 
Ouvert 

 
15h 

Conseil d’administration 
Election du Bureau 

18 
 

Ouvert par adhérent si 
volontaire 

 
 

19 
 

Fermé 
 

20 
 

Road trip 
 

Laeticia et Julien 16h30 
 

21 
10h30  

Piscine ou plage Allier 

AM 

Visite CMP 13h30 
 
 

22 
10h30 

Piscine ou plage Allier 
AM 

Vidéo  
Thema et Louise 

 
 

23 
10h30  

Piscine ou plage Allier 
AM 

Récupération Joellette 
Conseil d’Administration au 

retour 
 

24 
10h30  

Piscine ou plage Allier 
AM 

AILP 
Administration 

25 
Journée 

Pierres Jaumatres 

Joellette 

Repas tiré du sac 

 

 

26 
 

Fermé 

27 
 

Fermé 
 

28 
10h30  

Sport divers 
 

AM  
Vidéo  
Sky Jo  

 

29 
10h30  

Piscine ou plage Allier 

 

AM Canoë à 14h00 

30 

Journée 

12h00 Panda Woke 
Visite GEM de Montluçon  

 

31 
Journée 

Fontaines pétrifiantes 
St Nectaire 

Puy-de-Dôme 
Repas tiré du sac 

 

  

https://www.gemtsa03.fr/

