Aout 2026

Les matins : sport en salle ou en extérieur. Les activités mentionnées se déroulent I'aprés-midi. Sauf exception
GEM « Fermé », peut-étre ouvert a l'initiative d’'un membre du CA. Communication sur WS

AILP Appui a I'Insertion Locale et Professionnelle
ATTENTION durant I'absence de I'animateur le GEM peut ouvrir suivant les disponibilités des adhérents
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Horaires d’ouverture habituels : 10h —18h du lundi au vendredi, 20h — 16h le samedi.

Le planning peut étre modifié notamment en fonction du souhait des adhérents, d’'un imprévu,
d’un empéchement ou d'une participation trop faible ; consulter les mises a jour sur gemtsao3.fr,
des précisions peuvent étre apportées sur le site.

détenteurs d'un double des clés du GEM. Ces détenteurs des clés du GEM n’ont aucune obligation d’ouvrir.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
1 2
Ouvert sans animateur Ouvert sans animateur
Selon CA Selon CA
3 4 5 6 7 8 9
Atelier lecture 10h30 sport-piscine-Allier 10h30 sport-piscine-Allier Journée 10h30 sport- piscine-allier Séance de Yoga Ouvert sans animateur
« Je parle d’un livre » Peche AM Reconnaissance De 11h00 a 13h00 Selon CA
Atelier écriture 10 minutes au tableau AM Souvigny Repas GEM bord de I'eau Perséides Par Béatrice
Achat des cannes a peche
10 11 12 13 14 15 16
Préparation AM

Ouvert sans animateur

10h30 sport -piscine-Allier

AM Perséides et Eclipse

Sortie en foret

Ouvert sans animateur

Ouvert sans animateur

Selon CA Nuit des étolles 10h30 sport-piscine-Allier Repas GEM en foret Selon CA Selon CA
AM Chatel PLO G
Repas GEM Nature SkyJo Poterie
Départ retour Jogger 00h00
17 18 19 20 21 22 23
10h30 sport-piscine-Allier 10h30 sport-piscine-Allier Wolframines 10h30 sport-piscine-Allier Ascension Puy-de-Dome Ouvert sans animateur Ouvert sans animateur
La Batée par le chemin des Muletiers Selon CA Selon CA
10 minutes au tableau Sortie « La Montagne » AM Les Thés de
’Empereur (possible funiculaire)
Vichy
24 25 26 27 28 29 30

10h30 sport-piscine-Allier

Nettoyage GEM

10h30 sport-piscine-Allier

Video Club au GEM 13h00 —
15h00
Emploi du temps de
Septembre 15h00

10h30 sport-piscine-Allier
Art Thérapie

« La Montagne »

10h30 sport-piscine-Allier

Préparation départ

Sables-d’Olonne

Sables d’Olonne



https://www.gemtsa03.fr/

