Novembre 2026

Les matins : sport en salle ou en extérieur. Les activités mentionnées se déroulent I'aprés-midi. Sauf exception
GEM « Fermé », peut-étre ouvert a l'initiative d'un membre du CA. Communication sur WS

AILP Appui a I'Insertion Locale et Professionnelle

ATTENTION durant I'absence de I'animateur le GEM peut ouvrir suivant les disponibilités des adhérents

détenteurs d'un double des clés du GEM. Ces détenteurs des clés du GEM n’ont aucune obligation d’ouvrir.
EHLM : Entraide Hors Les Murs JPO : Journée Portes Ouvertes

GEM TSA 03 — Le Beau Soleil ‘3,
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Horaires d’ouverture habituels : 10h —18h du lundi au vendredi, 20h — 16h le samedi.

Le planning peut étre modifié notamment en fonction du souhait des adhérents, d’'un imprévu,
d’un empéchement ou d'une participation trop faible ; consulter les mises a jour sur gemtsao3.fr,
des précisions peuvent étre apportées sur le site.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
1
. Ouvert par les adhérents
2 3 4 5 6 7 8
Nettoyage GEM 10h30 Sport Ruines gauloises 10h30 sport 10h30 Sport Panda Wok Ouvert par les adhérents
Cinéma + débat Bibcrate Administration Poterie Escape Game
A partir de 19h00 Discussion MU POP
Exercice de Cohésion Musée
9 10 11 12 13 14 15
Ouvert par les adhérents 10h30 Sport i . 10h30 Sport Ouvert par les adhérents Ouvert par les adhérents
Théatre Ouvert par les adhérents Balade en forét -repas — o .
GEM Arthérapie Carinne
Sous réserve de météo Massage
16 17 18 19 20 21 22
Ouvert par les adhérents
10h30 Sport 10h30 Sport 10h30 Sport 10h30 Sport Saint Amand de Puissay
Anniversaire Loan Jardinage Jardinage ; 10h30 Sport
! Jardinage
Jardinage Danse de salon
23 24 25 26 27 28 Ouvert I29 Shérent
. uvert par les adhérents
Ouvert par les adhérents 10h30 Sport i 10h30 Sport . Repa.s GEM Ouvert par les adhérents
Cheval Journée sans but Bowling Pierres jaumatres
Anais Joelette
Sous réserve de météo
30
Nettoyage GEM



https://www.gemtsa03.fr/

